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— Concepto naturalista (Hipocrates)
— Concepto celular y biologico

— Concepto de causa especifica

— Concepto de multicausalidad
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 Los relacionados con la biologia humana
(genética, constitucion, desarrollo vy
envejecimiento),

 El medio ambiente (agentes biologicos,
quimicos, fisicos, psicosociales vy
socioculturales),

 Los estilos de vida y conductas de salud

(drogas, sedentarismo, alimentacion,
estrés, violencias, etc) y

 Los sistemas de atencion de salud
(calidad, acceso, cobertura, utilizacion,
etc).



Living and working

A conditions

constitutional’
factors
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CUADRO 3. Serie de los determinantes de la salud ambiental [DatSA)

Ordoiez, 2000. Rev Panam Salud Publica 7(3) p 137-147
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FACTORES URBANOS

« Tamano de la Poblacion

World population inbillions 9.3 billion —
« Patron de Urbanizacion de las Projections \
Ciudades 6.1 billion— o \\\
« Desigualdad en el ingreso (20%
mas rico se lleva el 45% del
ingreso total; 20% mas pobre NN

50

solo el 5%) 1950 1970 1990 2010 20

‘Pobreza (poblaciones susceptibles) y Crecimiento
Urbano no Planificado. - - —
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*Cultura, factores socioecondémicos
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* La exposicion es el contacto de un individuo
O una poblacion con un agente biologico,
quimico o fisico el cual esta en forma natural
o antropogénica en el ambiente (NCR
1991).

« Para evaluar el riesgo en salud a un
determinado agente es necesario identificar
previamente las fuentes de emision, las
rutas y vias de ingreso, la duracion de la
exposicion, la frecuencia y la concentracion
del agente en el ambiente y en el organismo.



EFECTOS ADVERSOS EN
LA SALUD

« CLASIFICACION
— Tipo local y sistémico
— Tipo agudo, cronico, diferidos
— Segun el organo afectado
» Dermico; Neurologicos; Hepaticos; Respiratorios
« DE QUE DEPENDE EL EFECTO
ADVERSO

— Tipo de agente, dosis, duracion, frecuencia,
magnitud de la exposicion.



PRINCIPALES EFECTOS
EN LA SALUD DEL
AIRE CONTAMINADO

* Los efectos van desde disturbios fisiologicos
menores hasta la muerte.

— Exceso de mortalidad por causas cardiovasculares vy
respiratorias. contaminacion del aire.

— Disminucion de la funcion pulmonar, las variaciones
en el ritmo cardiaco y la respuesta a la inflamacion

— Aumentos en la ocurrencia de ataques de
asma,sintomas respiratorios, tales como dolor de
pecho, tos y sibilancia.



CONTAMINACION DEL
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— Monoxido de Carbono (CO).

« Contaminantes Secundarios

— Ozono (O,) y los aerosoles y
acidos (lluvia acida).
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Table 1. Comparizon of order of magnitude of main disease burden from
environmental risk factors in developed and developing regions

DALYs
per capita
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Fuente: Epidemiology 1999. Vol 10. N°5
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N° DE MUERTES ATRIBUIDAS A
MATERIAL PARTICULADO EN
ESPACION INTERIORES

Total de Muertes Exceso de Mortalidad (% de muertes del Total)
Atribuibles a particulas BEEIEHBLELE g (o] IETe [0} Paises en Desarrollo

en espacios cerrados Urbano Rural Urbano Rural
Smith 640.000 | 1.800.000 | 250.000 30.000
23% 67% 9% 1%
Schwela 363.000 | 1.849.000 | 511.000 No
13% 68% 19% Calculado

Bruce et al, 2000: Bulletin of the World Health Organization



AIRE INTERIOR

MICROAMBIENTE

FUENTES Y TIPOS DE CONTAMINANTES

Humo de Tabaco Particulas respirables, Monéxido de Carbono (CO), COV,
metales, cetonas, HAP
Estufas a gas Diéxido de Nitrogeno (NO2), CO
Estufas a lenha Particulas respirables, CO, HAP
Estufas a kerosén NO2, CO, Diéxido de Azufre (SO2)
Materiales de Construccion Formaldehido, Radén, Particulas, Fibras
Hogar Alfombras  (Carpetas) y| COV, Formaldehido, Particulas, Plomo (Pb)
productos del hogar, Pinturas
Aislamiento Fibras de asbesto
Superficies humedas Agentes biologicos: hongos, bacterias
Materiales de Limpieza y|COV, particulas
desinfeccion: Detergentes,
aerosoles, pesticidas
Vehiculos motorizados COV, metales (Pb, Ni,), HAP
Origen humano, animal y|Gases inorganicos (amonio), alergenos (fecas animales),
biolégico cov

HAP: Hidrocarburos Policiclicos Arométicos; (COV):Compuestos Volatiles Organicos




FUENTES Y CONTAMINANTES DEL
AIRE INTERIOR

FUENTES Y TIPOS DE CONTAMINANTES
Humo de Tabaco Particulas respirables, Mondxido de Carbono (CO), COV
Materiales de Construccion | Formaldehido, Radon
_ Alfombras (Carpetas) COV, Formaldehido
Oficinas Maquinas de Fotocopiado cov

Sistemas de aire | Agentes biolégicos, motores de vehiculos (Particulas, COy
acondicionado y calefaccion | NO2), COV, HAP

Humo de Tabaco Particulas respirables, Mondxido de Carbono (CO), COV.
Aire ambiental Qzono, COy Plomo (Pb)

Transporte Sistemas de aire | Agentes biologicos, motores de vehiculos (Particulas, COy
acondicionado NO2)

HAP: Hidrocarburos Pdliciclicos Arométicos; (COV):Compuestos Volatiles Organicos
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1acion del aire

Temuco

http://teletrece.canal13.cl/t13/html/Noticias/Chile/228853 .html
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L MERCURIO

Santiago de Chile, Lunes 16 de Septiembre de 1996

Autoridades Critican Informe:

Descartan Grave
Contaminacion en
Aire de Temuco

® A pesar de no considerar vélido andlisis de ex-
pertos de la U. de Chile, que declararon a esa
ciudad mds contaminada que Santiago, de to-
das maneras se tomaran medidas preventivas.

Por Patricia Corona

TEMUCO.— Son las siete de la
tarde: una leve bruma comienza a
aparecer sobre esta ciudad. Es no-
toria. sobre todo, en algunos secto-
res. Pero pasadas las diez de la
noche es dificil distinguir si aun
subsiste.

Seria parte de la contamina-
cion ambiental que denunciaron
expertos de la Universidad de
Chile y que ha encendido una po-
lémica con autoridades de la zona.

Acusan falta de rigurosidad
ante un problema que no seria
permanente gracias a las condi-
ciones geograficas y ambientales
de Temuco y que, por lo tanto, res-
ponderia a factores esporadicos.

El equipo de expertos del la-
boratorio de Bioquimica y Toxico-
logia Ambiental de la Facultad de
Medicina, encabezado por el doc-
tor Lionel Gil, tras una medicion
de seis dias en julio ultimo., de-
creto que dentro y fuera de las vi-
viendas habia elevados niveles de
contaminantes.

En cuanto a la calidad del aire
interior. se la encontro deficiente
debido a la mala ventilacion y a la
combustion incompleta producida
por la lena, carbon y parafina. En
el exterior, en tanto, en los seis lu-
gares monitoreados se sobrepaso
la norma de 150 microgramos por
metro cubico promedio (ug/m) de
material particulado respirable,

(Continua en la pagina A 3)
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Muevarmente se superd la norma de calidad
del aire en Temuco. Es la segunda vez en el
afio y la segunda que se registra en esta
sermana.  Ayer  la Secretaria Redgional
Ministerial de Salud informd que el aumento
del walor de la norma de saturacign de
material particulado se inicid el jueves
pasado a las 23 horas y en el dtimo registro,

CRONICA  ECONOMIA  DEPORTES REPORTAJES

Sabado 13 de mayo de 2006

¥ Temuco: La ciudad con la peor calidad del aire
del pais
Senador Girardi puso la voz de alerta y llamé a tomar conciencia.

Uszted esta en : Portada : Cronica

Univarsidad dal
I
Mpesarrolio

Septiembre

Para mas informacion
haga dic aqui

- N Loz niveles de contaminacidn del aire en
fgque se realizd a las 10 de la manana de Temuco zon superiores 3 los que se

ayer, la superacidn  continuaba en un registran &n Santiage.

promedio de 170 microgramos por metro cdbico de material particulado, con un
preocupante maximo de 493 microgramos.

Segln el seremi de Salud, César Taorres, esto es consecuencia de elevaciones
marcadas v prolongadas de los episodios de contaminacion, cuyo origen mas
importante serian las bajas temperaturas. Por ello, el seremni solicitd que 13
comunidad sea responsahle v utilice lefia seca al momento de calefaccionarse
para evitar rmayores episodios de contaminacion.
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Contaminacion del aireen

espacios exteriores e interiores en
laciudad de Temuco

Estudio preliminar realizado en  Temuco demuestra gue el problema de la
contamminacion atmosférica en Chile no es privativo de la ciuded de Santiago.
Las resultados de las mediciones arrojaron alta concentracion de particulas
respirables al intertor de las viviendas, mientras que en el exterior se
presentaron durante todos los dias mediciones que en promedio superan
en 2.5 el [imite de la norma con indices diarios que en Santiago abligarian
a declarar esiado de emergencia.

Fuente: Gil, Caceres, Quifiones y Adonis. Ambiente y Desarrollo Vol X111, N°1 pp 70-78, 1997
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Mediciones 15 al 21 de Junio de 1996

Concentracion Promedio de 24 hs de
PM10 en exteriores de diferentes zonas de

la ciudad de Temuco

Fuente: Gil, Caceres, Quifiones y Adonis. Ambiente y Desarrollo Vol X111, N°1 pp 70-78, 1997



Concentracion Promedio de HAPS en
Interiores de residencias, con diversos
sistemas de calefaccion. Temuco

2500_/ O HAPs (ng/m3)
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Fuente: Gil, Caceres, Quifiones y Adonis. Ambiente y Desarrollo Vol X111, N°1 pp 70-78, 1997



CONTAMINACI DEL AIRE .,

A,

* Contaminacio ilaire de
interiores (Intrag@lomiciliaria)
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Concentracion Promedio de Contaminantes del Aire (24 horas) al

Interior y Exterior de 24 viviendas de La Pintana.
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Fuente: Caceres y col 2001: Rev. Méd. Chile v.129 n.1
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Carbén 5 Paraf. 7 Gas L.4 Electr 3

Fuente: Caceres y col 2001: Rev. Méd. Chile v.129 n.1




Contaminacion intradomiciliaria en un sector de
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Concentracion promedio (24 h) interior de HAPs
carcinogénicos (ng/m3) estratificada por habito de fumar.
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Fuente: Caceres y col 2001: Rev. Méd. Chile v.129 n.1
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El sindrome
del edificio enfermo

LOS AGENTES CONTAMINANTES Y PATOGENOS DEL AIRE REPRESENTAN
UN PROBLEMA MEDIOAMBIENTAL Y SANITARIO SOBRE EL QUE NO HAY

CALIDAD DEL ESTUDIOS NI LEGISLACION SUFICIENTES r

AIRE INTERIOR
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Sindrome del Edificio Enfermo

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define el “sindrome del edificio
enfermo” como conjunto de
enfermedades originadas o estimuladas
por la contaminacion del aire en espacios
cerrados.



Sindrome del Edificio Enfermo

Los sintomas que se relacionan con una
deficiente calidad del aire en el interior de un
edificio son, entre otros: dolor de cabeza,
mareos, nauseas, fatiga, piel seca, irritacion de
0J0s, congestion de senos nasales y tos, lo que
ouede conllevar a su vez reacciones
nsicologicas complejas, como cambios de
numor, de estado de animo y dificultades en
las relaciones interpersonales.
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